المملكة العربية السعودية 8 ,000% 
وزارة التعليم HOOT‏ 
إدارة التعليم بمحافظة النماص 
قري ال وزارة التعليم 
الشؤون الصحية المدرسية 
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السكرى 





عوامل خطورنه 


إصابة أحد أفراد العائلة 
من الدرجة الأولى 


تقدم العمر هع عام أن 
أكثر 


ناريج سابق لاخنتبار 
مستوىق کر غير 


طبيعي 





عدم مزاولة الرياضة أن 
الحياة الخاملة 











1 المحافظة على وزن صحي راي 


ر تجنب التدخين. 


3 
×٥0 نويكو‎ 


مسيشة لهضمة نضا تمود؛ صمت امقيس رة 
327 








زيادة الوزن أكثر من )1 عن 
الوزن المتالى 


تناول الفذاء الفير متوازن 
كمأ ونوعا 


3 سكري الحمل 





e 


م سيا 
هه 


ضغط الدم يساوي ٩۹۰/۱٤۰١‏ 
أو أكثر 


نسبة الكوليسترول الحميد أقل أو تساوي هما ملجم 
أو نسبة الدهون الثلاثية أكثر أو تساوى ٠٠١‏ ملجم. 


ممارسة النشاط البدني ما 
لا يقل عن ١‏ دقيقة يوميا. 


اتباع نظام غذائثي صحي, والتقليل 
من تناول السكر والدههون المسبيعة. 
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عادة ما يصيب الأطفال صفار 
السن والشباب ما دون *) نسنة 
ويحدث نتيجة عدم مقدرة 
البنكرياس على إفراز 
الانسولين. 





كثرة التبول 


ألم وتنميل 
في الأطراف 


8 لحل‎ ١ 
U۴0 يكو‎ 


ده ليضية ن ا لواد یھی وده املا سے 
مید شی ٠‏ واس اه كله ١اصا‏ رصب ا وو 
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©` 
وزارة الصحة 
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© النوع الأكثر شيوعا ويشكل 1۹۰ من مرضى 


اء السكري. 


©النوع الأكثر انتشاراً فى الكبار فوق ٤١‏ سنة أو 


المصابين بزيادة الوزن. 


©»يحدث نتيجة عدم مقدرة الجسم على إفراز 
كمية كافية من ههرمون الأنسولين أو وجود 
كمية كافية من الأنسولين ولكنها غير فعالة 
مما ينتج عنه ارتفاع السكر في الدم. 


أعراض داء السكرى 





تعب وإرهاق صعوبة 
في التركيز 
نقص الوزن 





حرارة في القدمين 





حكة والتهابات 


اضطرابات في 


البصر 
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